
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět: Pracovní výchova 

Ročník: 5. 

Výstup  Učivo  
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 
Poznámky 

▪ vytváří přiměřenými pracovními 

operacemi a postupy na základě své 

představivosti různé výrobky z daného 

materiálu 

 

Vlastnosti materiálu (přírodniny, 

modelovací hmota, papír, karton, textil, 

drát, fólie). 

 

 

 č.1 OSV – Osobnostní 

rozvoj, Kreativita 

- prolíná všemi činnostmi  

 

▪ volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje 

a náčiní vzhledem k použitelnému 

materiálu 

 

 

▪ udržuje pořádek na pracovním místě a 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu 

 

Pracovní pomůcky a nástroje – funkce a 

využití. 

 

 

Jednoduché pracovní postupy a operace, 

organizace práce 

č.4 Multikulturní výchova 

– Lidské vztahy (práce 

v týmu, vzájemná pomoc, 

zodpovědné zacházení 

s pracovními pomůckami) 

– prolíná všemi činnostmi 

 

 

▪ využívá při tvořivých činnostech 

s různým materiálem prvky lidových 

tradic      

 

▪ pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

 

▪ provádí při práci se stavebnicemi 

jednoduchou montáž a demontáž 

 

▪ dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla 

 

 

 

Práce s jednoduchým náčrtem, návodem, 

předlohou. 

 

Stavebnice plošné, prostorové, 

konstrukční, sestavování modelů. 

 

  



 

 

 

                                Výstup 

 

 

Učivo 

 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy 

 

Poznámky 

▪ ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 

pokojové a jiné rostliny 

 

▪ provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 

samostatně vede pěstitelské pokusy a 

pozorování 

 

▪ volí podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje a náčiní 

 

▪ dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu 

 

▪ orientuje se v základním vybavení 

kuchyně 

 

▪ připraví samostatně jednoduchý pokrm 

 

▪ dodržuje pravidla správného stolování a 

společenského chování 

 

▪ udržuje pořádek a čistotu pracovních 

ploch, dodržuje základy hygieny a 

bezpečnosti práce, poskytne první pomoc 

i při úrazu v kuchyni 

Pěstování pokojových rostlin. 

 

 

Pěstování rostlin ze semen v místnosti 

(okrasné rostliny, zelenina). 

 

 

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, 

alergie. 

 

 

 

 

Základní vybavení kuchyně. 

Technika v kuchyni – historie a význam. 

Výběr, nákup a skladování potravin. 

 

 

Jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování. 

 

 

č.5 Environmentální 

výchova – Vztah člověka k 

prostředí 

 



 

 

 


